
営業時間

１Fスタジオ ２Fスタジオ アネックス
（ボルダリング） １Fスタジオ ２Fスタジオ アネックス

（ボルダリング）

２０２６年４月２９日（水・祝）～５月６日（水・祝）特別プログラム

☆休館日　５月３日（日）～５月５日（火・祝）

　　　　　　　　　　　　　　　　※パパ＆ママ会員の方は指定曜日のみのご利用となります。

１４：００～１４：４５
ヨガ
武

１３：００～１５：３０

選手クラス

１～４レーン

１５：３０～１７：００

選手クラス

１～３レーン

　　　　　　　　　　　　　　　　※全日程　会員種別関係なくご利用可能となります。

１０：００～１８：００ １０：００～１８：００
プール

１７：００～１７：３０
選手コース
１～４レーン

１７：３０～１８：００
選手コース
１～６レーン

１０：１５～１１：００
ヨガ
横山

１１：２０～１２：０５
チャレンジ
１～２レーン

中尾

12：15～アウフグース

１０：１５～１１：００
かんたんストレッチ

山西

１１：１５～１２：００
ひきしめEX
横山

１２：３０～１３：１５
初級エアロ１

武

１３：３０～１４：１５
中級エアロ２

武

１０：１５～１０：４５
初級ステップ
宇佐美

１１：００～１１：４５
中級ステップ
宇佐美

１２：００～１２：４５
ストレッチポール

宇佐美

１３：００～１３：４５
中級エアロ１

武

プール

13:00

13：00～
15：00

開放

５月１日（金）４月２９日（水・祝）

13:30

14:00

14:30

１１：１５～１２：００
上級フラメンコ

山西

12：00～
15：00

開放

10:00

17:30

16:00

16:30

15:00

15:30

17:00

12:30

１０：３０～１１：１５
初級バタフライ
１～２レーン

中尾

10:30

11:00

11:30

12:00

１０：３０～１１：００
カロリーウォーキング
１～２レーン　横山元

１１：１０～１１：５５
初級背泳ぎ
１～３レーン
横山　元

１２：００～１２：４５
クラブｉｎクラブ
１～３レーン
※自主練習

12：10～アウフグース



営業時間

１Fスタジオ ２Fスタジオ アネックス
（ボルダリング） １Fスタジオ ２Fスタジオ アネックス

（ボルダリング）

１０：３０～１１：００
カロリーウォーキング
１～２レーン　横山元

１１：１０～１１：５５
初級平泳ぎ
１～３レーン
横山　元

１２：００～１３：００
クラブ㏌クラブ
１～３レーン
多惠馬

12：10～アウフグース

１３：４０～１４：３０
子どもスイミング
１～３レーン

１４：３０～１８：００

子ども
スイミング

１～６レーン

12：00～
14：00

開放

17:30

16:30

17:00

５月６日（水・祝）

プール

13：00～
15：00

開放

１３：２０～１８：００

子ども
スイミング
更衣室 １４：３０～１８：００

子ども
体操クラス

１２：３０～１３：１５
初級エアロ１

武

１３：３０～１４：１５
中級エアロ２

武

１０：１５～１１：００
かんたんストレッチ

森岡

１１：１５～１２：００
Group　Power
CELSO

（定員20名）

１０：３０～１１：１５
しめしめアクア
１～３レーン

三宅

５月２日（土）

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

１０：３０～１１：１５
中級エアロ２
宇佐美

１１：３０～１２：１５
ピラティス
石川

１２：３０～１３：１５
ZUMBA
石川

プール

14:00

１０：００～１８：００

１３：００～１５：３０

選手コース

１～６レーン

１１：１５～１２：００
ひきしめEX
横山

１０：３０～１１：１５
ボディメンテナンス

石川

１１：３０～１２：１５
初級クロール
１～２レーン
多惠馬

12：25～アウフグース

１０：１５～１１：００
ヨガ
横山

１０：００～１８：００

14:30

15:00

15:30

16:00

13:00

13:30


