
　　※各クラス定員になり次第締め切らせて頂きますので、あらかじめご了承ください。
　　※クラス・時間帯などの詳細は裏面をご覧下さい。
　　※教室開始前日までのキャンセルはキャンセル料１,１００円、開始日以降のキャンセルは

　　　 返金いたしかねますので予めご了承ください。

ご入会をお考えの方のための体験教室です。



曜日 曜日

１５：２０～１６：２０ 幼児(木曜のみ)
１６：１０～１７：１０ 幼児・小学生
１７：００～１８：００ 幼児・小学生

１２：５０～１３：５０ 幼児
１３：４０～１４：４０ 幼児
１４：３０～１５：３０ 小学生
１５：２０～１６：２０ 幼児・小学生
１６：１０～１７：１０ 幼児・小学生

※お申込み時には、印かんと

　 参加費が必要となります。

【受付時間】10：00～22：00　(日曜、祝日は17：00まで)

１４：００～１５：００ 幼児
１４：５０～１５：５０ 幼児・小学生
１５：４０～１６：４０ 幼児・小学生
１６：３０～１７：３０ 幼児・小学生

土 日
１０：２０～１１：２０ 小学生
１１：２０～１２：２０ 幼児

時間　・　対象 時間　・　対象

月・火
木・金

水

対象：２歳児～未就学児

２歳～未就学前の子どもを

対象としたコースです。

楽しく水とふれあいながら

水泳の基本を学んでいき

ます。また仲間との協調性

なども養われます。

対象：４歳～小学３年生

Balletの基礎から応用ま
で楽しく習得していくクラ
スです。上達していくと
普段の生活では身につ
かない豊かな表現力・
美しい姿勢なども、身に
つけられます。

対象：中・高年齢者

大人を対象とした日頃出来
ない運動動作をプールの中
で仲間と共に楽しく行うクラ
スです。また、腰痛・肩こり・
関節痛などの予防改善をす
る為にも効果的です。
泳ぎの苦手な方、体力に自
信のない方でも安心して参
加できる成人向けのクラス
です。

対象：生後５ヶ月～
３歳のお子様とお母さん

ベビーちゃんが主役です。
ベビークラスは泳ぐことよりも
赤ちゃんとママが一緒にプー
ルに入り、肌が密接に触れ
合うことで、さらに信頼関係
が築けます。
ママのリフレッシュにも役立ち
ます。

対象：新小学１年生～６年生

泳ぐための基本を身につ
けながら４泳法を習得して
いくクラスです。パルポー
ト独自の進級制度により
無理なく上達していく事が
できます。「より早く、より
上手に」基本的な泳ぎを
習得していけます。

【子ども体操教室】

対象：３歳～小学６年生

子どもの発育・発達に合わ
せて陸上で様々な運動を行
い、マット運動・跳び箱・鉄
棒だけでなく、柔軟性・瞬発
力・リズム感・バランス感覚
などあらゆるスポーツの土
台となる力を養います。

対象：新小学１年生～

ロープなどを使わずに、壁
を登っていくスポーツです。
全身の筋肉とバランス感
覚をくまなく使い登ってい
きます。
また決められたルートで
登っていくことで、想像力・
決断力・忍耐力・集中力を
鍛えることができます。

対象：４歳～小学６年生

DANCEの基本から本格的
な技術を習得していくクラ
スです。また、DANCEを通
して出会った仲間との、
ステージ・絆・思い出など
様々な経験ができるクラ
スです。


