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									ページが見つかりません

			お探しのページは削除されたか、すでに存在していません。

            ⇒トップページに戻る

			⇒下の検索フォームでキーワード検索

			
				
					検索:
					
					
				

			
			
		
			○○味⑯

											こんにちは、三浦です(^o^)   何と3日連続で○○味シリーズ✨   本日は、こちら✋   おやつカルパス味ラーメン   一体どんな味がするんでしょうか🤔   こちらも、追い・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月20日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			○○味⑮

											こんにちは、三浦です(^o^)   昨日に引き続き、○○味シリーズ✨   ポテトフライフライドチキン味焼そば   駄菓子の中でもメジャーな「ポテトフライ」が焼そばになっちゃいました😆   パ・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月19日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			○○味⑭

											こんにちは、三浦です(^o^)   ご好評の○○味シリーズ👍   本日は、飲み物編です。   提供者は、安定の小林コーチ😏   森永ホットケーキ紅茶ラテ☕   ホットケーキ味・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月18日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			県ジュニア春季②

											こんにちは、三浦です(^o^)   昨日に引き続き、県ジュニア春季の大会結果紹介👍   本日は、男子の優勝者をご紹介していきます✋   男子10歳以下 ムツキくん😊 100m・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月17日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			県ジュニア春季①

											こんにちは、三浦です(^o^)   本日は、大会結果報告です。   3月10日(日)に秋葉山プールで、「第12回和歌山県ジュニア春季水泳競技大会」が開催されました。   県内で開催される今年度最後の大会で、紀の川からは5・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月16日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			春休み短期水泳教室

											こんにちは！上西です   冬休みに引き続き、春休みの短期水泳教室の予約がスタートしています！     小学生クラス：　3月25日（月）　～　3月28日（木） 育成クラス　：　4月1日  （月）　～　4月4日 （木） 時間・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月15日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			ラーメン日記105

											こんにちは、三浦です(^o^)   2日連続のラーメン日記です😁   選手の朝練終了後、岩本コーチと一緒に向にある「麺屋たかはし」さんに行ってきました✋   いつもは、まぜそばを食べるのです・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月14日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			ラーメン日記104

											こんにちは、三浦です(^o^)   本日は、皆さんお待ちかねのラーメン日記です😁   娘の卒業式が終わった後、気づけば13時を過ぎており、妻と何か食べて帰ろうと言うことで立ち寄ったのが、十二番丁にある「B・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月13日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			BC級大会

											こんにちは、三浦です(^o^)   本日は、少し遅くなりましたが、大会結果報告です。   1月28日(日)に秋葉山プールで、「第107回和歌山地域BC級大会」が開催されました。   この大会は、未公認大会ですが公認大会と・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月12日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			お土産ラーメン

											こんにちは、三浦です(^o^)   中尾コーチが、スノボに行ったお土産に買ってきてくれました😋   飛騨高山ラーメン🍜   休みの昼ご飯に食べようと思います👍   ちなみに・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月11日 | お知らせ, スタッフブログ			
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