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									ページが見つかりません

			お探しのページは削除されたか、すでに存在していません。

            ⇒トップページに戻る

			⇒下の検索フォームでキーワード検索

			
				
					検索:
					
					
				

			
			
		
			4/4（木）プログラム変更のお知らせ

											下記のレッスンが変更になっております。 《スタジオ》 ・11：30～12：15 　ボディメイク　（伊藤）　→　　簡単リフレッシュ体操　　（藤嵜） ・12：30～13：15 　エアロベーシック　（伊藤）　→　　（藤嵜） ・・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年4月4日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			和歌山県・海水浴場続き。。。🎵♪💞

											[image: ]
						はぁぁい皆さんこんにちは、Celso で～～～～す！！！🎶🎵💖💘       この前に和歌山県にある海水浴場、新しい道が開発さ・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年4月4日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			桜の季節ですね

											[image: ]
						こんにちは菊尾です。   少し遅いですが、桜の季節となり少しずつ 桜が咲いてきましたね！   こちらが家の近くで撮影した桜です。 7分咲きぐらいですか？4/2（火）時点     も・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年4月3日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			JOCジュニアオリンピックカップ結果

											[image: ]
						こんにちは菊尾です。   3月29日（金）・30日（土）の2日間 東京アクアティクスセンターにて実施 パルポート彩の台からは、吉本　早希選手が 参加しました。     吉本選手は、4月より大・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年4月2日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			本日より大人クラス有料レッスン募集開始

											こんにちは菊尾です。   大人クラス有料レッスンの申込み受けが開始されます。 期日は、5月10日、17日、24日、31日全て金曜日となり ます。 先着順となりますので、お早めにお申し込みください。 皆様の奮って・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年4月1日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			新曲!!

											[image: ]
						こんにちは!! スタッフ小川です(‘ω’)ノ ２０２３年度も本日がラストです!!! ２０２４年が始まって もう３ヶ月も経ったんですね(´;ω;｀) 早すぎます…!!! 明日からはMOSSAレッスン・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年4月1日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			3/30（土）プログラム変更のお知らせ

											下記のレッスンが変更になっております。 《スタジオ》 ・12：30～13：15 ダンスフィットネス　（NAKAI）　→　　ワールドステップス・アフリカンダンス　　（永坂）   《プール》 ・11：15  ～  ・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月30日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			４月組１ヶ月体験会♫

											[image: ]
						こんにちは!! スタッフ小川です(‘ω’)ノ 子どもスクール１ヶ月体験会の お知らせです♫ パルポートではスイミング・体操 バレエ・HIP HOP・ストリートダンス の子どもスクールを実施していま・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月30日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			和歌山県・海水浴場

											[image: ]
						はぁぁい皆さんこんにちは、Celso で～～～～す！！！💙       この前の月曜日（25）に和歌山市にある海水浴場に行く為に新しい道が開発されました！！！&#x1f30a・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月29日 | お知らせ, スタッフブログ			

			

		

		
			◎◎◎ロコシ！！！🌽🌽🌽

											[image: ]
						はぁぁい皆さんこんにちは、Celso で～～～～す！！！💗💘🌽🌽💚💛🌽🌽💖&・・・[続きを読む]

											
				作成日: 2024年3月28日 | お知らせ, スタッフブログ			
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